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前 言

本书旨在深入探讨药物治疗的原理、方法及其在临床实践中的

应用，重点关注药物使用过程中的安全管理与风险控制。本书将系

统介绍药物治疗的各个环节，包括药物选择、用药方案设计、给药

途径与剂量、不良反应监测与处理等内容，并探讨药物管理在提高

治疗效果、减少药物风险方面的重要性。旨在为医务人员提供规范

用药、保障患者安全的理论指导和实践经验。
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第一篇 药物治疗的理论与实践

第一章 药物治疗原理与方法

第一节 药物作用机制与药理学基础

药物作用机制是指药物在生物体内发挥其治疗作用的具体过程和方式。了解药物作用

机制对于开发新药、提高药物疗效、减少副作用和个体化治疗具有重要意义。药理学基础

则是研究药物与生物体相互作用的科学，涉及药物的来源、化学性质、制剂、药效学、药

动学等方面。本文将从以下几个方面探讨药物作用机制与药理学基础。

一、药物的分类与作用机制

（一）药物的分类

药物可以根据其来源、化学结构、作用机制和治疗用途等进行分类。常见的分类方法

包括：

1.根据来源分类

（1）天然药物：如植物药、动物药、矿物药等。

（2）合成药物：通过化学合成方法获得的药物。

（3）半合成药物：天然物质经过化学修饰后的药物。

2.根据化学结构分类

（1）小分子药物：如阿司匹林、青霉素等。

（2）大分子药物：如胰岛素、单克隆抗体等。

3.根据作用机制分类

（1）受体拮抗剂：如β-受体阻滞剂。

（2）受体激动剂：如多巴胺激动剂。

（3）酶抑制剂：如 ACE抑制剂。

4.根据治疗用途分类

（1）抗感染药物：如抗生素、抗病毒药物。

（2）抗肿瘤药物：如化疗药物、靶向治疗药物。

（3）心血管药物：如降压药、降脂药。
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