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前 言

本书旨在为广大读者提供关于血管健康的全面科普知识。本书通过简

单易懂的语言，帮助读者认识血管的基本组成与功能，了解动脉和静脉常

见的健康问题，以及影响血管健康的多种因素。

全书分为五个部分，涵盖从血管的基本概念到生活方式的影响，再到

科学保护血管的方法。读者将了解如何通过健康饮食、适量运动以及良好

的心理调节来有效降低血管疾病的风险。本书还特别强调了定期体检的重

要性，帮助读者及时识别潜在的健康问题，并提供实用的应对措施。

通过深入浅出的阐述和丰富的实例，读者将掌握保护血管健康的实用

策略，培养良好的生活习惯，最终实现预防血管疾病的目标。本书适合所

有关注健康、希望改善生活质量的读者，是每个家庭的必备参考书。希望

通过这本书，大家能够更好地理解血管健康的重要性，积极参与到自我保

健中来。
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第一篇 认识血管
第一章 血管的组成与功能

第一节 动脉、静脉和毛细血管：它们是什么？

在我们的身体里，血管就像是一张庞大而复杂的交通网络，负责将血液输送到身体的

各个角落。而在这个血管网络中，动脉、静脉和毛细血管各自扮演着独特而重要的角色。

一、动脉的结构特点

动脉是将血液从心脏输送到身体各处的血管。想象一下，动脉就像是一条坚固的高速

公路，承担着为身体各个器官和组织提供富含氧气和营养物质的血液的重任。

图 1-1-1 主动脉所在位置图

（一）厚实的管壁

动脉的管壁相对较厚，这是因为它们需要承受来自心脏泵出的血液的强大压力。动脉

管壁主要由三层组成：内膜、中膜和外膜。

内膜是最内层，它非常光滑，有助于血液顺畅地流动。就像给高速公路铺上了一层平

整的路面，让车辆（血液中的各种细胞和物质）能够快速而平稳地行驶。

中膜是动脉管壁的主要部分，主要由平滑肌和弹性纤维组成。这些平滑肌和弹性纤维
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国与葡语国家商贸合作服务平台，打造以中华文化为主流、

多元文化共存的交流合作基地。

It further clarified the three orientations of "one center, one platform 
and one base" of Macao, namely, to build a world tourism and leisure 
center, a business and trade cooperation service platform between 
China and Portuguese-speaking countries, and to build an exchange 
and cooperation base with Chinese culture as the mainstream and 
multicultural coexistence.
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以通过海外电商平台进行订购和销售。

Since there is no market for self-funded books in mainland China, mainland 
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过多次校对后，提交申请国际书号；可根据实际需求进行

印刷和馆藏存档，最后上架发行。全程专人沟通指导，以

极高性价比的方式出版属于自己的作品。

The publishing process is simple and convenient, after filling in 
the basic information, signing the contract and paying the fee, 
IBPC will conduct proofreading, typesetting and cover design. 
After multiple proofreading, submit the ISBN application. 
According to the actual needs, we will arrange printing and 
collection archiving, and finally put on the shelves and issued. 
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