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前 言

本书是一部面向肿瘤科护理人员的实用指南，聚焦于提升临床

护理质量与患者生活质量。书稿涵盖了肿瘤症状管理的科学方法和

护理技巧，帮助护理人员深入理解肿瘤患者的身心需求，有效缓解

患者在治疗各阶段常见的症状和不适感。本书内容结合了最新的护

理实践与循证研究，为护理人员提供清晰、实用的护理策略，包括

疼痛管理、恶心呕吐的控制、皮肤黏膜护理、以及心理支持和康复

管理等方面，指导护理人员在实际工作中应用科学的症状管理方法。

本书专注于将理论与实践相结合，通过易懂的语言和丰富的操

作细节，使护理人员能够在工作中灵活运用，为肿瘤患者提供高质

量的护理服务，满足患者多方面的健康需求。
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第一篇 肿瘤护理基础

第一章 肿瘤疾病基础知识

第一节 肿瘤的定义、分类与发展过程

肿瘤这个令人闻之色变的词汇，在当今医学领域中备受关注。它是机体在各种致瘤因

素作用下，局部组织的细胞在基因水平上失去对其生长的正常调控，导致异常增生与分化

而形成的新生物。肿瘤的出现，不仅给患者带来身体上的痛苦，也给家庭和社会带来沉重

的负担。

肿瘤的分类方式多种多样。根据肿瘤的形态学特点，可以分为良性肿瘤和恶性肿瘤。

良性肿瘤通常生长缓慢，边界清楚，有完整的包膜，一般不会侵犯周围组织和器官，也不

会发生转移。常见的良性肿瘤有脂肪瘤、纤维瘤、子宫肌瘤等。恶性肿瘤则生长迅速，边

界不清，无包膜，容易侵犯周围组织和器官，并发生转移。

恶性肿瘤又可分为癌和肉瘤，癌是来源于上皮组织的恶性肿瘤，如肺癌、乳腺癌、胃

癌等；肉瘤是来源于间叶组织的恶性肿瘤，如骨肉瘤、横纹肌肉瘤等。

肿瘤还可以根据其发生部位进行分类。如头颈部肿瘤、胸部肿瘤、腹部肿瘤、盆腔肿

瘤等。不同部位的肿瘤具有不同的临床表现和治疗方法。肿瘤的发展过程是一个复杂而漫

长的过程。一般来说，肿瘤的发生可以分为启动阶段、促进阶段和进展阶段。
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