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第一章 耳科解剖与生理

1

第一篇 耳 科

第一章 耳科解剖与生理

第一节 耳的解剖结构

一、外耳

外耳由耳廓和外耳道组成，是我们收集和传导声音的第一道关卡。

耳廓，也就是我们肉眼可见的耳朵部分，其形状独特，如同一个漏斗，能够有效地捕

捉来自周围环境的声波。耳廓的形状和大小因人而异，但总体上其独特的结构和位置有助

于将声波集中并引导进入外耳道。耳廓主要由弹性软骨和皮肤构成，表面覆盖着薄薄的皮

肤，富含神经和血管。其上部的耳轮、对耳轮、三角窝、耳舟等结构不仅增加了美观性，

更在声音收集和定位中发挥着一定作用。

外耳道则是一条从外耳门延伸至鼓膜的管道。成人外耳道长度约为 2.5~3.5 厘米，直

径约 0.7 厘米。其外 1/3 为软骨部，内 2/3 为骨部。外耳道并非笔直，而是略呈“S”形

弯曲。这种弯曲结构在一定程度上有助于保护鼓膜免受外界直接的损伤。

外耳道的皮肤比较薄，且富含毛囊、皮脂腺和耵聍腺。耵聍腺分泌的耵聍，也就是我

们常说的耳垢，具有保护外耳道皮肤、防止异物和微生物侵入的作用。正常情况下，耵聍

会随着下颌关节的运动逐渐向外排出。然而，如果耵聍分泌过多或排出受阻，可能会导致
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