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前 言

本书是一本专为护理人员编写的实用指南，聚焦于老年护理

管理与心理健康的全面探讨。本书旨在为护理人员提供系统的理

论知识与实际操作指导，帮助他们提升老年患者的护理质量与心

理健康水平。

全书共分为四部分。第一部分详细介绍了老年医学基础知识

及老年护理的基本技能，奠定了护理工作的理论基础。第二部分

深入探讨了心血管、呼吸、消化、内分泌、神经、肌肉骨骼及肾

脏等常见老年疾病的护理管理方法，提供了具体的操作指南。第

三部分则聚焦于老年心理健康护理，从心理健康评估、干预技术

到特定心理问题的护理，全面解析了老年心理护理的各个方面。

第四部分综合了老年患者的护理管理策略、护理质量管理及新兴

护理服务模式，展望了老年护理的未来发展方向。

本书内容简洁明了，语言通俗易懂，兼具理论性与实用性，

适合老年科和心理科的护理人员、护理学生及相关专业人士参考

使用。通过阅读本书，读者将能够更好地理解老年患者的护理需

求，掌握科学的护理技巧，提供更优质的护理服务，从而提升老

年患者的生活质量与健康水平
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第一篇 老年护理管理基础
第一章 老年医学基础知识

第一节 老年人生理变化

随着年龄的增长，老年人的身体会经历一系列的生理变化。这些变化不仅影响着老年

人的日常生活，也对他们的健康状况产生着重要的影响。了解老年人生理变化的特点，有

助于我们更好地关爱和照顾老年人，提高他们的生活质量。

一、身体外观的变化

随着年龄的增长，老年人的身体外观会发生明显的变化。皮肤会变得松弛、干燥，皱

纹增多。这是由于皮肤中的胶原蛋白和弹性纤维减少，皮下脂肪变薄所致。老年人的皮肤

还容易出现色素沉着、老年斑等问题，这与皮肤的代谢功能下降有关。

老年人的头发会逐渐变白、稀疏。这是因为毛囊中的黑色素细胞减少，导致头发失去

颜色。头发的生长速度也会变慢，容易脱落。

老年人的身高会逐渐变矮，脊柱会出现弯曲。这是由于骨骼中的钙质流失，导致骨质

疏松，脊柱的椎体压缩变形。老年人的体重也会有所变化，一般来说，老年人的体重会逐

渐减轻，但也有部分老年人会出现肥胖的问题。



澳科出版手册
www.mospbs.com MOSP

历史机遇·打造交流合作基地2019
Historic Opportunity · Build Communication And Cooperation Bases 

《粤港澳大湾区发展规划纲要》明确了澳门“一个中心、一个

平台、一个基地”的三个定位，即：建设世界旅游休闲中心、中

国与葡语国家商贸合作服务平台，打造以中华文化为主流、

多元文化共存的交流合作基地。

It further clarified the three orientations of "one center, one platform 
and one base" of Macao, namely, to build a world tourism and leisure 
center, a business and trade cooperation service platform between 
China and Portuguese-speaking countries, and to build an exchange 
and cooperation base with Chinese culture as the mainstream and 
multicultural coexistence.
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以通过海外电商平台进行订购和销售。

Since there is no market for self-funded books in mainland China, mainland 
publishing houses will not actually issue them, so most of self-funded books in the 
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过多次校对后，提交申请国际书号；可根据实际需求进行

印刷和馆藏存档，最后上架发行。全程专人沟通指导，以

极高性价比的方式出版属于自己的作品。

The publishing process is simple and convenient, after filling in 
the basic information, signing the contract and paying the fee, 
IBPC will conduct proofreading, typesetting and cover design. 
After multiple proofreading, submit the ISBN application. 
According to the actual needs, we will arrange printing and 
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