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前 言

本书详细介绍了牙周疾病的诊断、评估方法和治疗技术，旨

在提高牙科专业人员对牙周健康问题的识别与管理能力。本书包

括牙周病变的早期识别、现代检查工具的使用、非手术与手术治

疗方法，以及患者管理和预防措施，是牙科医生和学生提升牙周

治疗实践技能的重要资源。
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第一章 牙周疾病概述
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第一篇 牙周疾病基础知识

第一章 牙周疾病概述

第一节 定义与分类

一、牙周疾病的基本概念

牙周疾病，顾名思义，是指发生在牙齿周围组织的疾病。这些组织主要包括牙龈、牙

槽骨、牙周膜以及牙骨质。牙周疾病的发生和发展与多种因素有关，如口腔卫生状况、饮

食习惯、全身健康状况等。牙周疾病不仅影响患者的口腔健康，还可能对全身健康产生不

良影响，因此，对其进行及时的诊断和治疗至关重要。

牙周疾病的基本概念涵盖了疾病的发生部位、病因、临床表现以及治疗方法等多个方

面。其中，疾病的发生部位主要位于牙齿周围的软组织和硬组织；病因则包括细菌感染、

局部刺激、全身因素等；临床表现因疾病类型和严重程度而异，可能包括牙龈出血、红肿、

疼痛、牙齿松动等；治疗方法则包括口腔卫生指导、药物治疗、手术治疗等。

二、牙周疾病的分类体系

牙周疾病的分类体系是根据疾病的性质、病因、临床表现以及治疗方法等因素进行划

分的。目前，牙周疾病的分类方法多种多样，但较为常见和实用的分类方法主要包括以下

几种：

1.按病因分类根据牙周疾病的病因，可以将其分为感染性牙周疾病和非感染性牙周疾病

两大类。感染性牙周疾病主要由细菌等微生物感染引起，如牙龈炎、牙周炎等；非感染性

牙周疾病则与局部刺激、全身疾病等因素有关，如牙周创伤、牙周萎缩等。

2.按临床表现分类根据牙周疾病的临床表现，可以将其分为急性牙周疾病和慢性牙周疾

病。急性牙周疾病起病急骤，症状明显，如急性牙龈炎、急性牙周炎等；慢性牙周疾病则

起病缓慢，病程较长，如慢性牙周炎、牙周萎缩等。

3.按病变部位分类根据牙周疾病的病变部位，可以将其分为牙龈疾病、牙槽骨疾病和牙

周膜疾病。牙龈疾病主要涉及牙龈组织的炎症和损伤，如牙龈炎、牙龈增生等；牙槽骨疾

病主要涉及牙槽骨的改建和吸收，如牙槽骨萎缩、牙槽骨突等；牙周膜疾病则主要涉及牙
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