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前 言

随着医疗科技的进步和甲状腺及甲状旁腺肿瘤认知的深化，对该疾病的诊断效

率显著增加。

甲状腺及甲状旁腺肿瘤在医学、教育、研究和预防方面取得了快速进展，技术

不断创新。在众多领域，如临床基础研究、诊断及外科技术、治疗理念和指南的发布、

早期诊断和治疗、社会关注与资金投入、跨学科合作以及组织发展等方面，均表现出

强劲的发展势头。随着全球化的不断发展，尽管某些元素可能逐渐减弱，但各专业领

域的沟通与合作却更加紧密且快速进步。

甲状腺及甲状旁腺肿瘤的临床表现具有多样性，患者病情各异，且可能伴随不

同的并发症及并发病，导致治疗用药存在显著差异。因此，当前在处理甲状腺及甲状

旁腺肿瘤的过程中，尤其是针对那些病程较长者且需长期干预的病例，挑选恰当的治

疗策略显得尤为关键。在一些特定病例中，病情的波动较大，因此，实时修改治疗计

划以及恰当地使用药物，既要有效管理病情，又要避免显著的不良反应及并发症的出

现，确保病情得以稳定控制并朝向治愈的目标发展，这成为了我们面临的一个重大挑

战。

总书，约 45.4 万字；第一主编由张志健同志担任，编写第十六至十九章，约

13.1 万字；第二主编由谭文智同志担任编写第一至十章，约 10.7 万字；第三主编由

王晓龙同志担任，编写第十一至十五章，约 10.7 万字；第四主编由刘磊同志担任，

编写第二十至二十六章，约 10.9 万字。

本书内容涵盖了从基础到临床的广泛领域，力求全面；重视临床应用的介绍和

指南的推荐，以实用性为核心；同时紧跟最新研究成果和转化进展，彰显突破。由于

编者积累的资料有限，经验不足，又是利用工作之余编写，书中难免有考虑不周或错

误之处，敬希读者批评指正。
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第一章　甲状腺的解剖及生理功能

第一节　甲状腺的解剖

一、甲状腺的胚胎发生

人类甲状腺发生于胚胎期的鳃肠及原肠。在人胚第四周，前外侧壁出现四对突起，形成第

Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ鳃囊，在原始咽底壁正中线相当于第 2、3 对鳃弓的平面上，上皮细胞增生，形

成一伸向尾侧的盲管，即甲状腺原基，称甲状舌管（thyroglossal duct）。此盲管沿颈部正中线

下伸至未来气管前方，末端向两侧膨大，形成左右两个甲状腺侧叶。甲状舌管的上段退化消

失，其起始段的开口仍残留一浅凹，称盲孔。如果甲状舌管的上段退化不全，残留部分可形成

囊肿。胚胎第 11 周时，甲状腺原基中出现滤泡，第 13 周初甲状腺开始出现分泌活动。随着胚

胎发育长大，腺泡数急剧增多、增大，甲状腺也随之增大，腺泡中央胞腔内胶质滴成为聚集的

胶体。在胚胎发生期，甲状腺除了上皮细胞和间质细胞外，还出现一些滤泡细胞，是分泌降

钙素的细胞。在出生后，甲状腺呈典型的两个腺叶，中间有峡部相连，有时在咽喉前形成锥体

叶。成人甲状腺的总重量约 20 ～ 30 g；女子比男子稍大一些，在老年期缩小。

二、甲状腺的形态位置

甲状腺位于颈前下方软组织内，紧贴甲状软骨和气管软骨环的前面和两侧，呈棕褐色，略

呈“H”形，分左右 2 个侧叶，每叶形状像 1 个尖端向上的锥体，中间连接部分为峡部。甲状

腺每叶长 2.5 ～ 4.0 cm，宽 1.5 ～ 2.0 cm，厚 1.0 ～ 1.5 cm，贴附喉下部和气管上部的侧面，上

端达甲状软骨中部，下端抵第 6 气管环，长约 5 cm，宽约 2.4 cm，有时下极可伸至胸骨后称胸

骨后甲状腺。甲状腺峡部横过第 2 ～ 4 气管软骨环的前面，其宽窄因人而异。少数人在峡部

有 1 个舌状的向上突起，称为锥叶，长短大小各异，位置多偏向左，长者可达舌骨。这是胚胎

初期甲状腺舌导管的残余。小块游离的甲状腺组织可出现于两侧叶或峡部之间，即副甲状腺

（accessory thyroid glands）。甲状腺的大小和重量随着年龄的增长而增加。新生儿甲状腺重量

约 1.5 g，成人甲状腺重约 15 ～ 20 g，女性甲状腺比男性略大，老年人甲状腺轻微缩小。正常

情况下甲状腺不能看到，也不易摸到。甲状腺左右两叶上极内侧有悬韧带悬吊在环状软骨上，

故可随吞咽上下活动。

三、甲状腺的被膜

在甲状腺表面共有两层被膜。甲状腺表面由结缔组织构成的纤维囊包裹，称为真被膜，包

绕甲状腺即纤维囊，囊的纤维束伸入实质内，将实质分隔为若干小叶。真被囊的外面还有一层

假被囊，由颈深筋膜的内脏筋膜脏层构成，包绕于真被膜外面。

真被囊和假被囊之间填充以疏松结缔组织，其中含有静脉丛及甲状旁腺，上下两对甲状旁
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