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前 言

本书旨在为妇科医疗专业人士提供全面的参考资料。该书由资深妇科

专家编写，涵盖了妇科疾病的基础知识、常见疾病的诊断与治疗以及现代

治疗方法。

本书分为三个主要部分：首先介绍妇科疾病的基本概念、流行病学及

相关解剖生理；其次详细探讨常见妇科疾病，包括月经相关疾病、子宫和

卵巢疾病、外阴和阴道疾病、妇科感染及不孕不育，提供最新的诊断标准

和治疗策略；最后，讨论了现代医学中的药物治疗、手术技术及疾病的综

合管理。书中结合了最新的研究成果和临床实践经验，旨在帮助医务工作

者提高妇科疾病的诊断与治疗水平。提供了实用的临床指南和策略，旨在

为专业人员在日常工作中提供宝贵的参考和支持。
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第一篇 妇科疾病概述

第一章 妇科疾病的基础知识

第一节 妇科疾病的定义与分类

一、生殖系统炎症性疾病

生殖系统炎症性疾病是妇科领域中较为常见的一类病症，给女性的身心健康带来了诸

多影响。生殖系统炎症性疾病包括外阴炎、阴道炎、宫颈炎、子宫内膜炎、输卵管炎、盆

腔炎等。外阴炎通常是由于外阴皮肤不洁、局部刺激或过敏等原因引起，表现为外阴瘙痒、

红肿、疼痛等症状。阴道炎则有多种类型，如细菌性阴道炎、霉菌性阴道炎、滴虫性阴道

炎等。细菌性阴道炎多由阴道内正常菌群失衡导致，患者可能出现白带增多、有异味等症

状；霉菌性阴道炎主要由念珠菌感染引起，白带常呈豆渣样，伴有严重的瘙痒；滴虫性阴

道炎则是由阴道毛滴虫感染所致，白带呈黄绿色泡沫状，且有腥臭味。

宫颈炎可分为急性和慢性两种。急性宫颈炎常由病原体感染引起，如淋病奈瑟菌、沙

眼衣原体等，症状包括阴道分泌物增多、呈脓性、性交后出血等。慢性宫颈炎多由急性宫

颈炎治疗不彻底或反复感染所致，可能表现为宫颈糜烂、宫颈息肉、宫颈肥大等。子宫内

膜炎主要是子宫内膜发生的炎症，多与流产、分娩、宫腔操作等有关，患者常出现下腹疼

痛、白带增多、月经异常等表现。

输卵管炎和盆腔炎往往相互影响。输卵管炎多由病原体经生殖道上行感染引起，若治

疗不及时，炎症可能蔓延至盆腔，导致盆腔炎。盆腔炎患者常有下腹坠胀、疼痛，腰骶部
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极高性价比的方式出版属于自己的作品。

The publishing process is simple and convenient, after filling in 
the basic information, signing the contract and paying the fee, 
IBPC will conduct proofreading, typesetting and cover design. 
After multiple proofreading, submit the ISBN application. 
According to the actual needs, we will arrange printing and 
collection archiving, and finally put on the shelves and issued. 
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