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前 言

本书是一本涵盖现代医学和中医治疗的综合性学术著作，专注于脑健康的

科学基础与治未病策略。全书分为两篇，系统地探讨了脑部健康的各个方面，

并结合现代医学与中医理论提供全面的预防与调养方案。

第一篇：现代医学视角：脑健康的科学基础，本篇从现代医学的角度出发，

深入探讨了脑健康的科学基础。内容涵盖脑部解剖与生理学、神经退行性疾病

（如阿尔茨海默病和帕金森病）、脑血管疾病（包括中风及其长期管理）、脑

部疾病的早期诊断与筛查技术、现代治疗策略与方法（包括药物治疗、外科治

疗和康复治疗），以及脑健康的预防与干预（如饮食、运动、心理健康管理）。

特别新增了关于睡眠与脑健康的章节，讨论了睡眠对认知功能的影响及现代医

学和中医对睡眠问题的干预方法。

第二篇：中医治未病视角：脑健康的预防与调养，本篇从中医的治未病理

论出发，探讨如何通过中医理论与实践实现脑健康的预防与调养。内容包括中

医脑部健康理论（如脑部的中医解剖和中医病因）、中医治未病的核心概念与

实践（包括体质辨识和综合预防方法）、中医药物在脑健康中的应用（常用中

药、方剂及其预防性应用）、中医非药物疗法（如针灸和推拿），以及脑健康

的饮食调养（中医饮食理论、食疗方案与实践）。特别强调了中医在改善睡眠

方面的治疗方法，提供了关于如何通过中医方法促进优质睡眠的实用建议。

本书致力于为临床医生、研究人员以及关注脑健康的读者提供一个全面而

深入的参考工具，融合了现代医学的最新研究与中医的传统智慧，旨在推动脑

健康领域的科学发展和实践应用。
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第一章 脑部解剖与生理学

1

第一篇 现代医学视角：脑健康的科学

基础
第一章 脑部解剖与生理学

第一节 脑的解剖结构

一、大脑的结构

（一）大脑皮层

大脑皮层作为人类大脑中最为复杂和关键的部分之一，承载着众多高级神经活动的重

任。

1.额叶

额叶位于大脑半球的前部，在人类的认知和行为中发挥着至关重要的作用。

（1）运动控制：额叶的后部是运动皮层，这里的神经元直接控制着身体的随意运动。

当我们决定做出某个动作时，运动皮层的神经元会发出指令，通过神经传导至肌肉，从而

实现身体的运动。当我们想要伸手拿取一个物品时，运动皮层会协调手臂、手指等多个部

位的肌肉运动，确保动作的准确和流畅。

（2）语言表达：语言表达是人类交流的重要方式，而额叶在其中起着关键作用。额叶

中的某些区域负责语言的生成和表达，包括词汇的选择、语法的组织以及语句的流畅性等。
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