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前 言

本书全面系统地介绍了呼吸系统的解剖、生理、病理基础以

及疾病的诊断与治疗方法。本书内容涵盖呼吸系统的基础理论、

常见疾病的病理生理学机制、临床诊疗技术以及疾病预防和康复

方法，特别探讨了少见呼吸系统疾病的相关知识。

本书不仅适用于呼吸科医生、临床医师和研究人员，也是医

学院学生和其他医疗专业人士的重要参考书。通过深入浅出的讲

解和丰富的临床案例分析，本书旨在帮助读者更好地理解和应对

呼吸系统疾病，提升临床实践能力。希望本书成为广大医疗专业

人士的得力助手，为呼吸系统疾病的诊治和研究提供宝贵的指导

和帮助。



1

目 录

第一篇 呼吸系统概论 ....................................................................................................................1
第一章 呼吸系统的解剖与生理 ........................................................................................... 1

第一节 呼吸系统概述 ................................................................................................... 1
第二节 上呼吸道解剖 ................................................................................................... 8
第三节 下呼吸道解剖 ................................................................................................. 13
第四节 肺泡与气体交换 ............................................................................................. 18
第五节 呼吸调节机制 ................................................................................................. 26
第六节 呼吸系统生理机制 ......................................................................................... 33

第二章 呼吸系统的发育与老化 ......................................................................................... 39
第一节 呼吸系统的胚胎发育 ..................................................................................... 39
第二节 呼吸系统胚胎发育的中期阶段 ..................................................................... 42
第三节 新生儿及儿童的呼吸系统特点 ..................................................................... 47
第四节 成人呼吸系统的生理变化 ............................................................................. 53
第五节 老年人呼吸系统的生理变化 ......................................................................... 58

第二篇 呼吸系统病理生理基础 ................................................................................................. 64
第一章 呼吸系统病理生理学概述 ..................................................................................... 64

第一节 呼吸系统疾病的病因学 ................................................................................. 64
第二节 呼吸系统疾病的影响因素 ............................................................................. 72
第三节 呼吸系统疾病的发病机制 ............................................................................. 77
第四节 呼吸系统疾病的病理生理变化 ..................................................................... 79

第二章 呼吸系统的炎症与感染 ......................................................................................... 85
第一节 急性呼吸道感染 ............................................................................................. 85
第二节 慢性阻塞性肺疾病（COPD） .......................................................................90
第三节 肺炎与支气管炎 ........................................................................................... 102
第四节 肺结核 ............................................................................................................109
第五节 肺部真菌感染 ............................................................................................... 115

第三章 呼吸系统的免疫与变态反应 ............................................................................... 124
第一节 过敏性鼻炎 ................................................................................................... 124
第二节 哮 喘 ............................................................................................................131
第三节 肺 炎 ............................................................................................................147
第四节 肺纤维化 ....................................................................................................... 162

第四章 呼吸系统的肿瘤 ................................................................................................... 168
第一节 肺癌的病理生理 ........................................................................................... 168
第二节 原发性肺癌 ................................................................................................... 176
第三节 转移性肺癌 ................................................................................................... 184
第四节 良性肺部肿瘤 ............................................................................................... 194

第五章 呼吸系统的循环障碍 ........................................................................................... 203
第一节 肺栓塞 ............................................................................................................203
第二节 肺动脉高压 ................................................................................................... 213
第三节 肺水肿 ............................................................................................................224



2

第四节 呼吸衰竭 ....................................................................................................... 233
第六章 呼吸系统的代谢与内分泌功能 ........................................................................... 248

第一节 呼吸系统的代谢特点 ................................................................................... 248
第二节 呼吸系统的内分泌功能 ............................................................................... 259
第三节 呼吸系统代谢障碍疾病 ............................................................................... 268

第七章 呼吸系统的神经调节 ........................................................................................... 279
第一节 中枢神经系统对呼吸的调控 ....................................................................... 279
第二节 周围神经系统对呼吸的影响 ....................................................................... 287
第三节 神经系统疾病对呼吸的影响 ....................................................................... 296

第三篇 呼吸系统疾病的诊断与治疗 ....................................................................................... 304
第一章 呼吸系统疾病的诊断技术 ................................................................................... 304

第一节 临床症状与体征 ........................................................................................... 304
第二节 呼吸系统影像学检查 ................................................................................... 314
第三节 呼吸功能检查 ............................................................................................... 323
第四节 血气分析 ....................................................................................................... 331
第五节 其他辅助检查 ............................................................................................... 338

第二章 呼吸系统疾病的药物治疗 ................................................................................... 345
第一节 抗生素治疗 ................................................................................................... 345
第二节 抗病毒治疗 ................................................................................................... 353
第三节 抗真菌药物治疗 ........................................................................................... 360
第四节 支气管扩张剂与抗炎药物 ........................................................................... 367
第五节 免疫治疗与生物制剂 ................................................................................... 376

第三章 呼吸系统疾病的非药物治疗 ............................................................................... 390
第一节 呼吸康复治疗 ............................................................................................... 390
第二节 呼吸支持与机械通气 ................................................................................... 398
第三节 外科手术治疗 ............................................................................................... 408
第四节 放射治疗与化疗 ........................................................................................... 426
第五节 其他非药物治疗方法 ................................................................................... 443

第四章 呼吸系统疾病的综合治疗 ................................................................................... 454
第一节 慢性呼吸系统疾病的综合管理 ................................................................... 454
第二节 急性呼吸衰竭的综合治疗 ........................................................................... 457
第三节 呼吸系统肿瘤的综合治疗 ........................................................................... 466

第四篇 呼吸系统疾病的预防与康复 ....................................................................................... 474
第一章 呼吸系统疾病的预防 ........................................................................................... 474

第一节 呼吸系统疾病的流行病学 ........................................................................... 474
第二节 环境因素与呼吸系统疾病 ........................................................................... 479
第三节 吸烟与呼吸系统疾病 ................................................................................... 489
第四节 呼吸系统疾病的一级预防 ........................................................................... 498
第五节 呼吸系统疾病的二级预防 ........................................................................... 503

第二章 呼吸系统疾病的康复 ........................................................................................... 510
第一节 呼吸康复的原则与方法 ............................................................................... 510
第二节 呼吸系统疾病患者的运动训练 ................................................................... 517
第三节 呼吸系统疾病患者的营养管理 ................................................................... 522



3

第四节 呼吸系统疾病患者的心理支持 ................................................................... 529
第五篇 少见呼吸系统疾病 ....................................................................................................... 537

第一章 少见呼吸系统疾病 ............................................................................................... 537
第一节 罕见肺部感染 ............................................................................................... 537
第二节 罕见间质性肺疾病 ....................................................................................... 543
第三节 肺淋巴管肌瘤病 ........................................................................................... 548
第四节 肺泡蛋白沉积症 ........................................................................................... 554

第二章 特殊人群的呼吸系统疾病 ................................................................................... 562
第一节 儿童呼吸系统疾病 ....................................................................................... 562
第二节 老年人呼吸系统疾病 ................................................................................... 570
第三节 孕妇呼吸系统疾病 ....................................................................................... 580
第四节 职业性呼吸系统疾病 ................................................................................... 585

参考文献 ................................................................................................................................595



4



第一章 呼吸系统的解剖与生理

1

第一篇 呼吸系统概论

第一章 呼吸系统的解剖与生理

第一节 呼吸系统概述

一、呼吸系统的组成部分

（一）呼吸道

呼吸道是呼吸系统的重要组成部分，负责气体的传输和净化。它包括上呼吸道和下呼

吸道两部分。上呼吸道由鼻、咽和喉组成。鼻子是气体进入呼吸系统的首要通道，不仅具

有过滤、温暖和湿润空气的功能，其内部的鼻毛能够阻挡较大的颗粒和异物，鼻腔黏膜中

的血管还能对吸入的冷空气进行加热，使其接近体温，同时黏膜分泌的黏液可以湿润空气，

增加气体的舒适度。

咽部是连接鼻腔和喉部的通道，同时也是吞咽和发声的重要部位。咽部分为鼻咽、口

咽和喉咽三部分，分别与鼻腔、口腔和喉部相通。

喉部是呼吸道中最狭窄的部分，其中的声带在发声过程中起着关键作用。同时，喉部

的会厌软骨在吞咽时会关闭，防止食物进入气管。

下呼吸道包括气管、支气管和细支气管。气管是一根由软骨环支撑的管道，能够保持

其通畅性。气管向下分支为左右主支气管，进入左右肺。支气管不断分支，越分越细，形

成细支气管。

细支气管的管壁结构逐渐变薄，平滑肌相对增多，其主要功能是调节进入肺泡的气体

流量。

呼吸道的黏膜表面覆盖着纤毛上皮细胞，这些纤毛能够协同摆动，将黏液及其裹挟的

灰尘、细菌等异物向咽部推送，通过咳嗽或吞咽排出体外，从而起到清洁呼吸道的作用。

除此之外，呼吸道的管径和结构会根据呼吸的需要进行调节。例如，在运动或应激状

态下，交感神经兴奋会使支气管平滑肌舒张，管径增大，以增加通气量；而在过敏或炎症

反应时，副交感神经兴奋会导致支气管平滑肌收缩，管径变小，可能引发呼吸困难等症状。

呼吸道作为气体进出肺部的通道，其结构和功能的完整性对于维持正常的呼吸功能至

关重要。
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collection archiving, and finally put on the shelves and issued. 

填写信息
Information Filling

签订合同
Contract Signing

支付费用
Payment

提交书稿
Submitting

内容校对
Proofreading
内容排版
Content Layout
封面设计
Cover Design

申请书号
ISBN Apply

印刷出版
Printing

馆藏存档
Archives

上架发行
Publication

检索服务·Retrieval Service

IBPC的检索服务可提供出版物国际注册文件及出版物所在地

的图书馆检索证明，为作者提供证明文件支撑。同时，优秀

图书将推荐至国际数据库中收录，提升出版物的认可度。

IBPC can provide retrieval service including the registration 
documents and the library search certificate. Meanwhile, 
excellent  books wil l  be recommended for   inclusion  in 
authoritative databases to enhance the recognition of publications.

销售协议·Sales Agreement

作者签订销售合作协议后，IBPC可提供多种上架渠道，包

括官网、京东、天猫、亚马逊、当当网等平台，可销售字

纸印本与电子图书等形式，并按照合作协议进行利润分成。

After the author signs the sales agreement, IBPC can provide a 
variety of sales channels, such as the official website, JD & T-
mall overseas Purchase, Amazon and other platforms, printed 
paper and electronic books are available, and the authors share 
the profits according to the sales agreement.

MOSP



澳门总部

电话：0853-62961666（澳门）
邮件：book@mospbs.com
地址：中国澳门南湾大马路恒昌大夏F座11楼
网址：www.mospbs.com（英文）| moaj.mospbs.com（中文）

特别提醒：MOSP所有业务均有出版社的正规盖章合同，
若有任何疑问，可联系出版社编辑确认。

澳门科学出版社
MOSP

“以服务青少年及青年科学才俊为己任，

打造国际性的科学技术交流平台”

正规国际出版，首选澳科出版
• 学术著作/个人作品 – 优质

• 中华“强国文化”输出战略 – 翻译后国际出版

• 数字教材 – 教材出书 & 数字化媒体上线

所有优质内容，均可申请出版减免资助。

所有澳门本土内容，均可申请出版减免资助；

http://www.mospbs.com/
http://moaj.mospbs.com/
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