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前 言

本书是一部专注于抗衰老药物的学术著作，涵盖了抗衰老的基

础理论、皮肤免疫缺陷性疾病的诊疗及药物干预。本书系统介绍了

多种治疗药物，如灵芝注射液、灵芝菌合剂、白介素 2、眼镜蛇毒

注射液、LP33 益生菌的药理机制及其在临床中的应用，重点分析了

这些药物在延缓衰老和改善免疫功能中的作用。内容深入浅出，适

合医学研究者、临床医生和药物学相关领域的专业人士参考。
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第一篇 抗衰老的基本理论与生物学基础

第一章 衰老的生物学机制

第一节 衰老的分子与细胞机制

衰老是一个复杂而多层面的生物学过程，涉及分子和细胞水平的多种变化。深入理解

衰老的分子与细胞机制，对于揭示衰老的本质以及寻找延缓衰老的方法具有重要意义。

一、端粒缩短与衰老

端粒是位于染色体末端的重复 DNA 序列和相关蛋白质组成的结构。端粒的主要功能

是保护染色体的稳定性和完整性。随着细胞的不断分裂，端粒会逐渐缩短。当端粒缩短到

一定程度时，细胞会进入衰老状态，不再进行分裂。

端粒缩短与衰老之间的关系主要体现在以下几个方面。首先，端粒的长度可以作为细

胞分裂次数的一个指标。每次细胞分裂，端粒都会丢失一部分。当端粒变得非常短时，细

胞会启动一种称为“复制性衰老”的程序，停止分裂。其次，端粒缩短会影响染色体的稳定性。

短端粒容易发生融合和断裂，导致基因组不稳定，进而影响细胞的正常功能。端粒缩短还

与一些与衰老相关的疾病有关，如心血管疾病、癌症等。

二、基因表达的改变与衰老

随着年龄的增长，细胞中的基因表达模式会发生改变。一些基因的表达会增加，而另
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