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前 言

这是一本科普类书籍，专为孕妇及其家庭设计，旨在提供关于妊娠合

并糖尿病的全面指导。书中从基础知识、诊断筛查、日常管理到产前护理、

分娩及产后管理，全面介绍了妊娠合并糖尿病的各个方面。

本书以通俗易懂的语言解释了妊娠合并糖尿病的定义、风险因素和发

病机制，帮助读者了解这一常见问题。书中提供了科学的筛查与诊断方法，

指导孕妇如何通过合理的饮食、运动和药物管理来控制血糖水平，并确保

在分娩及产后阶段的健康管理。

此外，本书还强调了预防和教育的重要性，涵盖了如何通过健康生活

方式和社区支持来降低糖尿病风险。通过丰富的实用建议和专业指导，本

书致力于帮助孕妇有效应对妊娠合并糖尿病，保障母婴健康。
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第一篇 妊娠合并糖尿病的基础知识

第一章 什么是妊娠合并糖尿病

第一节 妊娠合并糖尿病定义与分类

一、定义详解

妊娠合并糖尿病是指在妊娠期间首次发现或发生的糖代谢异常。这包括两种情况，一

种是在妊娠前已经患有糖尿病但未被诊断，在妊娠期间被发现；另一种是在妊娠期间新发

生的糖代谢异常。

妊娠期间，女性的身体会经历一系列生理变化，包括激素水平的显著改变、体重增加、

代谢需求增加等。这些变化可能会影响胰岛素的作用和糖代谢的平衡。

正常情况下，胰岛素能够帮助细胞摄取和利用葡萄糖，从而维持血糖在正常范围内。

然而，在妊娠期间，胎盘会分泌一些激素，如孕激素、雌激素、胎盘生乳素等，这些激素

可能会导致胰岛素抵抗，使得胰岛素的作用效果减弱。如果孕妇的胰岛功能不能相应地增

加胰岛素的分泌来克服这种抵抗，就可能导致血糖升高，从而发生妊娠合并糖尿病。

对于妊娠合并糖尿病的诊断，通常依据特定的血糖检测指标。一般在妊娠 24～28 周

进行口服葡萄糖耐量试验（OGTT）。如果空腹血糖、服糖后 1 小时血糖、服糖后 2 小时

血糖中的任何一项达到或超过诊断标准，即可诊断为妊娠合并糖尿病。

需要注意的是，妊娠合并糖尿病不仅对孕妇自身的健康有影响，还可能对胎儿的生长

发育造成潜在威胁。孕妇可能面临妊娠期高血压疾病、感染、羊水过多等并发症的风险增

加。而胎儿可能出现巨大儿、胎儿生长受限、早产、胎儿畸形等问题。

例如，一位孕妇在妊娠前身体健康，未发现有血糖异常。但在妊娠 26 周进行常规产

检时，通过 OGTT 检测发现空腹血糖为 5.8mmol/L（正常应小于 5.1mmol/L），服糖后 1

小时血糖为 10.5mmol/L（正常应小于 10.0mmol/L），服糖后 2 小时血糖为 9.2mmol/L（正

常应小于 8.5mmol/L），最终被诊断为妊娠合并糖尿病。这一诊断结果让孕妇感到震惊和

担忧，同时也促使她积极配合医生进行治疗和管理，以保障自身和胎儿的健康。

二、分类依据
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