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第一篇 儿童癫痫的基础概述

第一章 癫痫的定义与流行病学

第一节 癫痫的基本概念

癫痫是一种常见的神经系统疾病，其特征是反复出现的癫痫发作。癫痫发作是由于大

脑神经元异常放电所引起的短暂性脑功能障碍。这些异常放电可以影响大脑的不同区域，

导致各种不同的症状表现。作为司令部的大脑是通过发放正常电信号来控制人体活动的，

而癫痫则是大脑反复发作性的异常放电所导致的临床综合征 。当脑细胞过度兴奋，快速甚

至爆发式发放杂乱无章的电信号，便导致了癫痫的发作。当癫痫发生时，可能会有一些奇

怪的感觉（如嗅到奇怪的味道、视物变形等）或表现如肌肉僵硬、抽动甚至失去知觉。大

部分人在几分钟内可恢复正常。病因错综复杂，有的与脑外伤、脑血管病等因素有关，有

的可能与遗传有关，但大部分癫痫的病因尚不能明确

一、癫痫的病因

癫痫的病因多种多样，大致可以分为以下几类：

1.遗传因素

（1）某些癫痫具有明显的遗传倾向。遗传因素可以通过多种方式导致癫痫的发生，例

如基因突变、染色体异常等。一些单基因遗传性癫痫综合征，如良性家族性新生儿惊厥、

常染色体显性遗传性夜间额叶癫痫等，已经被明确了致病基因。

（2）遗传因素还可能与其他因素共同作用，增加癫痫的发病风险。某些遗传因素可能

使个体对环境因素更加敏感，从而更容易发生癫痫。

2.脑部疾病 脑部疾病是导致癫痫的常见原因之一。包括脑血管疾病（如脑梗死、脑出

血）、脑肿瘤、颅脑外伤、脑炎、脑膜炎等。这些疾病可以直接损伤大脑组织，导致神经

元异常放电，从而引发癫痫发作。脑外伤后癫痫是颅脑外伤后的常见并发症之一。严重的

颅脑外伤可以导致脑挫裂伤、颅内血肿等，这些损伤可能破坏大脑的正常结构和功能，增

加癫痫的发病风险。脑肿瘤也是引起癫痫的重要原因之一，肿瘤细胞的生长和浸润可以压

迫周围的脑组织，导致神经元异常放电。
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