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前 言

随着社会经济的持续发展和人民生活水平的普遍提高，公众对健康需

求的关注日益增长。人们普遍渴望拥有健康的身体，追求长寿。面对疾病，

大家均希望尽快恢复健康。然而，现实中避免疾病是不现实的。为了维护

身体健康，我们需要掌握一定的医学知识，以便于对疾病进行早期的发现、

诊断和治疗，以预防为主。

《内科门诊常见病与多发病诊疗实践》是利用科学的方法、研究疾病

的病因和发病机制、临床表现、诊断和鉴别诊断、治疗、预防的一门学科。

近年来，临床诊断各方面都得到了日新月异的发展，临床医生必须不断学

习才能跟上发展的步伐。本书详细阐述了各科常见疾病的治疗方案，既体

现了内科领域的先进性，又不乏内科学的基础理论和基础知识，有助于临

床医生特别是基层医生对疾病做出正确诊断和恰当的处理。

由于水平有限，书中难免存在不足，恳请广大读者来信、来函批评指

正。
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第一章　内科学的新进展

内科学随着现代科技进步及生命科学的发展而迅速发展。目前，尽管还有不少内科疾病不

能被彻底治愈，但预后已得到明显改善。分子生物学的不断发展正孕育着内科学新一轮的变

革。本节就内科学发展的几个重要方面简介如下。

一、临床基础进展

彻底阐明疾病的病因及发病机制才可能有效地防治疾病，因此病因学研究是内科学研究的

重点。病因学研究有赖于多学科的结合；宏观的流行病学研究有助于发现线索，微观的分子生

物学研究有助于揭示本质；基础理论的研究结果最终必须由临床研究去验证。

（一）病因和发病机制的研究进展促进了诊断、治疗和预防的变革

近年来对内科疾病的病因和发病机制的认识正在不断深入，在不少方面已有突破性发现，

从而促进了疾病诊断、治疗和预防方法的不断完善，乃至对传统方法的根本性变革。例如，幽

门螺杆菌的发现及其与上消化道疾病关系的研究，导致对消化性溃疡、胃癌病因学的新认识，

根除幽门螺杆菌的治疗使彻底治愈相当部分消化性溃疡成为可能，对幽门螺杆菌感染的防治将

成为今后胃癌预防的重要环节。又如，经过大量的基础和临床研究，近年提出了急性冠状动脉

综合征这一新概念，认为应将不稳定性心绞痛、急性心肌梗死和冠心病心源性猝死，作为同一

病理生理过程的不同阶段和不同临床表现形式来看待，从而为急性临床类型冠心病的积极有效

治疗提供了重要病理生理学依据，使冠心病治疗对策取得了重大进展。

（二）分子生物学研究揭示了部分遗传性疾病的病因

近年来分子生物学研究在不断发展，遗传病基因、疾病易感基因、癌基因和抑癌基因、生

理和病理过程信号传导调控基因等众多基因已被发现，不少疾病的发病本质正在向基因型和表

型的结构与功能及其相互关系的深入探索中被逐步揭示。

二、诊断技术进展

高科技诊断技术的发明和发展大大提高了对疾病的诊断水平，从而使疾病得以早诊、早

治。主要休现在如下几个方面。

（一）影像检查在提高灵敏度和特异性的同时融进定量检测的新功能

影像学检查如 CT（电子计算机断层扫描）、MRI（核磁共振）的灵敏度和特异性在不断提

高，新的影像学检查如正电子射线断层检查（PET）、高精度数字造影血管机的应用也在不断

改进。传统的影像检查（X 线、B 超甚至 CT、MRI）只能为临床提供检查部位的大致形态改变，

有些核素显像技术（如甲状腺 131I 摄取率）可用于评判腺体的功能，但由于影响因素多或不良

反应大而被淘汰。晚近的内分泌影像检查不再满足于单纯的形态学观察，而是在定量测量方面

有了质的飞跃。例如，QCT 可用于骨的微结构分析；微 CT 可用于骨小梁的定量测定和立体观

察；而激光共聚焦显微镜技术之所以有“细胞 CT”或“光学切片”之称，是因为它能对微小组
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