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前 言

本书是一部面向临床医生和医疗专业人员的学术著作，深入探

讨了消化系统常见疾病的发病机制、诊断方法、治疗方案及护理要

点。本书共分为六大篇章，内容涵盖从消化系统的基础知识到具体

疾病的诊治策略，涉及胃食管反流病、胃溃疡、溃疡性结肠炎、病

毒性肝炎、胰腺炎等常见病症。除了详细介绍疾病的诊疗方法外，

本书还特别针对消化系统疾病的护理和术后康复提供了实践指导。

结合最新的临床研究成果和治疗指南，本书注重理论与实践相结合，

旨在为读者提供系统、实用的消化内科疾病诊治思路。本书适用于

消化内科医师、全科医生、护理人员以及相关专业的学生，为其提

供了全面的学术参考与临床指导。
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第一章 消化系统解剖与生理基础

1

第一篇 消化内科常见疾病概述

第一章 消化系统解剖与生理基础

第一节 消化道的组成与功能

消化系统是人体重要的功能系统之一，主要负责食物的摄取、消化、吸收和排泄等过

程。消化道是消化系统的主要组成部分，包括口腔、咽、食管、胃、小肠和大肠等部分。

口腔是消化道的起始部分，具有摄取食物、咀嚼、搅拌和初步消化食物的功能。口腔

内有牙齿、舌和唾液腺。牙齿用于咀嚼食物，将其磨碎成小块，以便于后续的消化。舌在

咀嚼和吞咽过程中起到搅拌食物和帮助推送食物的作用。唾液腺分泌唾液，唾液中含有唾

液淀粉酶，可以初步分解食物中的淀粉。

咽是食物和空气的共同通道。吞咽时，食物经过咽进入食管。咽还具有防御功能，可

以防止食物和异物进入呼吸道。食管是连接口腔和胃的管道，主要功能是将食物从口腔输

送到胃中。食管通过蠕动的方式推动食物前进，这种蠕动是由食管壁的肌肉收缩产生的。

胃是消化道中一个重要的器官，具有储存食物、初步消化食物和分泌胃液等功能。胃的容

量较大，可以暂时储存食物，使食物在胃内停留一段时间，以便充分与胃液混合。胃液中

含有盐酸、胃蛋白酶等物质，盐酸可以激活胃蛋白酶原，使其转变为胃蛋白酶，从而对蛋
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The publishing process is simple and convenient, after filling in 
the basic information, signing the contract and paying the fee, 
IBPC will conduct proofreading, typesetting and cover design. 
After multiple proofreading, submit the ISBN application. 
According to the actual needs, we will arrange printing and 
collection archiving, and finally put on the shelves and issued. 
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