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高院前急救的质量控制以及车载移动医疗设备的应用管
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前 言

本书是一本专为普通大众设计的科普读物，涵盖了从基础概念到实用

技能的全面内容。本书首先介绍院前急救的基本原理和历史发展，详细探

讨了常见急救技能如心肺复苏和创伤处理，同时深入讨论了心血管、呼吸

系统、神经系统等各类急症的应急处理策略。特别设计了针对儿童、孕妇、

老年人及残障人士的特殊急救技巧，并探讨了在特殊情况下如火灾、溺水

等的紧急应对措施。通过本书，读者将掌握关键的院前急救知识与技能，

增强应对突发状况的能力，提升社区急救体系的全面发展和个体护理的自

我保护能力。
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第一章 院前急救的基本概念

第一节 什么是院前急救

一、院前急救的定义与范畴

（一）院前急救的定义

院前急救是指在患者到达医院之前，对急危重症患者所进行的现场抢救、途中监护和

转运至医院的医疗活动。这是急救医疗服务体系（Emergency Medical Service System，EMSS）

的首要环节和重要组成部分，对于挽救生命、减轻伤残和促进康复具有至关重要的意义。

（二）院前急救的范畴

1.现场急救 现场急救是院前急救的核心环节之一。当急救人员接到求救电话后，迅速

抵达事发现场，对患者进行初步的评估和处理。这包括快速判断患者的意识状态、呼吸、

心跳等生命体征，采取相应的急救措施，如心肺复苏、止血、包扎、固定、解毒等，以稳

定患者的病情，为后续的治疗争取时间。

例如，在交通事故现场，一名伤者因头部受伤大量出血且昏迷。急救人员到达后，首

先会检查伤者的呼吸和脉搏，若呼吸和脉搏微弱或消失，立即进行心肺复苏。同时，对头

部伤口进行加压包扎止血，以防止进一步失血。

2.途中监护与转运 在将患者送往医院的途中，急救人员需要对患者进行持续的监护和

必要的治疗。这包括密切观察患者的生命体征、病情变化，维持呼吸道通畅，给予吸氧、

输液等支持治疗，以及处理可能出现的紧急情况。途中监护和转运的质量直接关系到患者

的预后。

比如，一名急性心肌梗死患者在被转运的过程中，出现了心律失常。急救人员通过心

电图监测及时发现了这一情况，并立即给予相应的药物治疗，纠正了心律失常，保障了患

者的生命安全。

3.与医院的衔接 院前急救人员在将患者送达医院之前，需要与医院急诊科进行沟通，

提前告知患者的病情、已采取的急救措施等信息，以便医院做好接诊和进一步治疗的准备。

良好的衔接可以减少患者在医院的等待时间，提高救治效率。

以一名严重烧伤患者为例，院前急救人员在转运途中与医院急诊科联系，告知患者的

烧伤面积、深度以及目前的生命体征等情况。医院急诊科随即组织烧伤专家、手术室护士
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