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前 言

本书是一本全面涵盖脊柱外科及护理知识的学术专著，全书分为三篇，

内容涉及脊柱外科基础知识、各类脊柱疾病的诊疗和脊柱外科护理。书中

详细介绍了脊柱外科的诊断与治疗方法，围手术期护理管理，以及患者教

育和心理护理。每一章都深入浅出地阐述了相关领域的研究和临床实践经

验，为脊柱外科医生和护理人员提供系统的学习与参考资料，旨在提高临

床实践水平，推动脊柱外科领域的发展。

全书共五篇，具体编写分工如下：荆门市中心医院（荆楚理工学院附

属荆门市中心医院）柳维负责编写第一篇第一章至第三章，第二篇第一章，

编写内容 12 万字；荆门市中心医院（荆楚理工学院附属荆门市中心医院）

李武负责编写第二篇第二章至第六章，编写内容 10 万字；荆门市中心医院

（荆楚理工学院附属荆门市中心医院）文盼盼负责编写第三篇第一章至第

五章，编写内容 19 万字；全书由柳维负责统筹全稿。

本书在编写过程中引用了相关资料，在此谨向有关作者表示衷心的感

谢，对书中存在的缺点和遗漏，恳请广大读者批评指正。
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第一章 脊柱解剖与生理

1

第一篇 脊柱外科基础

第一章 脊柱解剖与生理

第一节 脊柱的解剖结构

一、脊柱的概述

脊柱是人体的中轴骨骼，位于背部正中，由 26块脊椎骨组成，包括 7块颈椎、12块胸

椎、5块腰椎、1块骶骨（由 5块骶椎融合而成）和 1块尾骨（由 3～4块尾椎融合而成）。

脊柱不仅支撑着身体的重量，还保护着脊髓和神经根，为身体的运动和姿势维持提供了重

要的基础。

脊柱从侧面观察呈“S”形，具有四个生理弯曲，分别是颈曲、胸曲、腰曲和骶曲。这

些生理弯曲增加了脊柱的弹性，有助于缓冲震荡和维持身体的平衡。

二、脊柱的组成部分

（一）脊椎骨

1.椎体 椎体是脊椎骨的主要承重部分，呈短圆柱形。颈椎的椎体较小，胸椎的椎体逐

渐增大，到腰椎时椎体最大。椎体的上、下面均为平坦的软骨面，分别与相邻椎体的软骨

面相连，形成椎间盘。

例如，腰椎椎体的体积和承载能力较大，这是因为腰椎需要承受身体大部分的重量。

2.椎弓 椎弓位于椎体后方，与椎体共同围成椎孔。椎弓由椎弓根和椎弓板组成。椎弓

根是连接椎体和椎弓的狭窄部分，其上、下各有一凹陷，分别称为椎上切迹和椎下切迹。

相邻椎骨的椎上、下切迹共同围成椎间孔，脊神经和血管由此通过。

3.突起 椎弓上有 7个突起，分别是向后方伸出的一个棘突、向两侧伸出的一对横突和

向上、下伸出的一对上关节突和一对下关节突。这些突起是肌肉和韧带的附着点，对于脊

柱的稳定和运动起着重要作用。

（二）椎间盘

椎间盘位于相邻椎体之间，由纤维环和髓核组成。纤维环是由多层纤维软骨按同心圆

排列而成的坚韧结构，围绕在髓核周围。髓核是一种富有弹性的胶状物质，位于椎间盘的
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