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前 言

本书是一本专为广大读者设计的科普书籍，旨在提高公众对呼

吸系统健康的认知和管理能力。书中首先介绍了呼吸道的基本结构

和常见症状，帮助读者理解咳嗽、流鼻涕、喉咙痛等症状的背后原

因。详细解析了感冒、流感、过敏性鼻炎、支气管炎、哮喘、肺炎

及慢性阻塞性肺病（COPD）等常见呼吸道疾病的特点，提供了清晰

的识别方法和实用的处理建议。

本书还着重介绍了保持呼吸道健康的日常方法，包括健康的生

活习惯、有效的呼吸道保健、预防措施以及疫苗接种。书中还包含

了急救技巧与应急处理指南，帮助读者应对突发的呼吸道问题，并

提供了何时寻求医疗帮助的实用建议。

通过通俗易懂的语言和实用的健康管理策略，本书旨在帮助读

者更好地理解和应对呼吸道疾病，保持良好的呼吸道健康。
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第一篇 认识你的呼吸系统

第一章 呼吸道的基本结构

第一节 从鼻子到肺部：呼吸道的旅行

一、鼻子：呼吸道的起点

鼻子是我们呼吸道的起点，它就像是一个忠诚的卫士，时刻为我们守护着呼吸的第一

道关卡。让我们来看看鼻子的结构。鼻子主要由外鼻、鼻腔和鼻窦组成。外鼻就是我们能

看到的鼻子的部分，它由鼻骨、鼻软骨和皮肤等构成，起到支撑和保护的作用。鼻腔则是

在里面的空间，被鼻中隔分成左右两个部分。

鼻腔里有很多重要的结构，比如鼻毛、黏膜和腺体等。鼻毛可是个厉害的角色呢！它

就像一个个小小的哨兵，站在鼻腔的入口处，负责阻挡空气中的灰尘、细菌和其他杂质。

当我们呼吸的时候，空气首先会经过鼻毛的过滤。那些比较大的颗粒就会被鼻毛拦住，不

能进入我们的身体。这样就可以保护我们的呼吸道免受外界的侵害。

鼻腔的黏膜也非常重要。它上面有很多毛细血管，可以对吸入的空气进行加温加湿。

当寒冷干燥的空气进入鼻腔时，黏膜会通过血液循环把空气加热到接近我们身体的温度，

同时分泌出黏液，让空气变得湿润。这样一来，进入我们肺部的空气就会更加舒适，不会

对我们的呼吸道造成刺激。

而且，鼻腔还有嗅觉功能！在鼻腔的顶部有一小块区域叫做嗅区，这里有很多嗅觉细

胞。当带有气味的分子进入鼻腔时，嗅觉细胞就会被激活，然后把信号传递给大脑，我们
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