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前 言
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第一篇 骨科急诊基础知识
第一章 骨科急诊概述

第一节 什么是骨科急诊

一、骨科急诊的定义与范畴

骨科急诊是指在医疗机构的急诊部门中，针对骨骼、关节、肌肉、肌腱、韧带等运动

系统相关的急性损伤和疾病所进行的紧急诊断、治疗和处理。它涵盖了一系列广泛而多样

的情况，以下将从不同方面进行详细阐述。

（一）急性创伤性损伤

1.骨折

（1）闭合性骨折：这是指骨折部位的皮肤没有破损，骨折断端没有与外界相通。常见

的有肱骨骨折、股骨骨折、胫腓骨骨折等。例如，一个人从高处坠落，导致下肢胫腓骨闭

合性骨折，可能出现疼痛、肿胀、畸形和活动受限等症状。

（2）开放性骨折：骨折部位的皮肤或黏膜破裂，骨折断端与外界相通。这种情况容易

发生感染，处理较为复杂。比如，车祸导致的小腿开放性骨折，伤口处可见骨折断端，同

时伴有大量出血和严重的疼痛。

（3）复杂性骨折：包括多发性骨折（同一肢体发生多处骨折）、粉碎性骨折（骨折块

数较多）等。此类骨折往往伴有严重的软组织损伤，治疗难度大，预后也相对较差。

2.关节脱位

（1）常见关节脱位：如肩关节脱位、肘关节脱位、髋关节脱位等。关节脱位通常会导

致关节畸形、疼痛和活动障碍。例如，运动时摔倒，用手撑地，可能会引起肩关节脱位，

表现为肩部疼痛、方肩畸形和上肢活动受限。

（2）合并损伤：关节脱位有时会合并骨折、神经血管损伤等，增加了治疗的复杂性和

风险性。

3.软组织损伤
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