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前 言

这是一部系统介绍内分泌疾病及其慢性病管理的医学专著。

该书涵盖了内分泌系统的基础知识、常见疾病的诊断与治疗方案，

以及慢性病的综合管理策略。本书旨在为临床医生、研究人员以

及医学生提供全面的理论指导与实践参考，以更好地管理和治疗

内分泌相关疾病及其慢性病共病情况。
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第一篇 内分泌疾病概述

第一章 内分泌系统概述

第一节 内分泌系统的结构与功能

一、内分泌器官的组成

（一）垂体的结构与作用

垂体是人体重要的内分泌器官，位于颅底蝶鞍内，呈椭圆形，体积虽小但作用重大。

垂体大致可分为腺垂体和神经垂体两部分。腺垂体又称为垂体前叶，含有多种内分泌细胞，

能合成和分泌多种激素。神经垂体又称为垂体后叶，主要储存和释放由下丘脑合成的抗利

尿激素和催产素。

垂体的作用主要体现在以下几个方面：腺垂体分泌的生长激素对人体的生长发育起着

关键作用。在儿童和青少年时期，生长激素促进骨骼、肌肉和内脏器官的生长，若生长激

素分泌不足，可导致身材矮小，即侏儒症；若生长激素分泌过多，则会引起巨人症。腺垂

体分泌的促甲状腺激素、促肾上腺皮质激素、促性腺激素等，分别调节甲状腺、肾上腺皮

质和性腺的功能。例如，促甲状腺激素作用于甲状腺，促使甲状腺合成和分泌甲状腺激素，
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