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摘要：护理领域是心血管保健服务中最大的部门。尽管如此，护理在心血管医疗保健系

统中的作用还没有得到很好的发展。作者搜索了 PubMed和 Embase（1950年 1月 1日
至 2021年 6月 17日），并对最近关于护理在老年心血管疾病（CVD）管理中的作用的

出版物进行了叙述性综述。纳入老年 CVD患者，主要包括心肌缺血和心力衰竭。护理

可改善心肌缺血和心力衰竭的预后。它对老年 CVD的康复和预后起着关键作用，特别

是对慢性心脏病。综上所述，本文关注心血管护理的现状，有助于老年 CVD的治疗和

康复。
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Abstract: The nursing field occupies the largest secion of the cardiovascular healthcare
services. Despite this, the roles of nursing within the cardiovascular healthcare system has not
been well displayed. The authors searched PubMed and Embase (between January 1, 1950,
and June 17, 2021) and created a narrative review of recent publications regarding the role of
nursing in the management of geriatric cardiovascular disease (CVD). Patients with geriatric
CVD, which includes mainly myocardial ischemia and heart failure, were enrolled. Nursing
can improve the outcomes of myocardial ischemia and heart failure. It plays a pivotal role in
the recovery, rehabilitation, and outcomes of geriatric CVD, especially for chronic heart
diseases. Taken together, this paper compiled is focused on the current status of
cardiovascular nursing and may facilitate future treatment and rehabilitation in geriatric CVD.
Keywords: Cardiovascular Disease; Geriatrics; Nursing Management; Heart Failure; Cardiac
Rehabilitation

引言

心血管疾病（Cardiovascular disease, CVD）

仍然是世界各地人们死亡的主要原因[1]。根据

美国心脏协会的统计数据，所有类型心脏病的

年龄校正患病率为 10.6%。2017 年，全球因

CVD 导致的死亡人数约为 1780 万人。2016
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年，CVD导致的死亡率为每 10万人中有 219.4

人。CVD 已经成为世界各地的一个主要公共

卫生问题，远远超出了癌症和意外伤害。值得

注意的是，由于各种原因引起的心血管疾病死

亡的实例非常之多[2-4]。根据世界卫生组织

（WHO）在《2020年世界护理报告》中，全

球有超过 2790万名护士，占世界医务工作者

人数的一半以上（59%）。其中，1930万为专

业护士（69%），600万（22%）为专业护士

助理[5]。

在老年 CVD 患者的护理工作中，有效预

防护理工作中的危险因素，对提高老年 CVD

患者的护理质量和早期康复具有重要的临床

意义。护士与患者接触时间最多，不仅要熟悉

老年心血管疾病的特点，还要考虑老年人的社

会角色，从而才能更好的预防、照顾。

中国目前正经历着前所未有的经济增长

和全球化，这导致了慢性疾病的发病率的增加，

特别是 CVD。CVD 占中国所有死亡人数的

40%，因此它是最高的单一死亡原因。据估计，

全世界有 2.9 亿 CVD 患者，这给改善公共卫

生带来了严重的挑战。然而，在中国的城乡地

区，人们对 CVD 的认识率往往较低，对 CVD

预防的普及率也较低（图 1）。

自 1978年以来，世界见证了中国卫生服

务的巨大变化。因此，人们开始呼吁加强护理

在 CVD 的整个过程中的作用，特别是老年

CVD。本文综述旨在探讨护理在老年 CVD 管

理中的作用。首先，我们介绍了 CVD 和心血

管护理的背景，包括 CVD 的流行病学和治疗

学，以及护理的现状。其次，我们回顾了护理

在心力衰竭和心肌缺血等 CVD 管理中的作用。

第三，我们谈谈护理教育的概念。最后，我们

讨论了基于家庭和常规的护理，心脏康复，和

个人护理。本文重点介绍了心血管护理的研究

进展，并提供了心血管护理的全貌，可能有助

于 CVD 的护理和治疗。

1 护理在老年 CVD管理中的作用

1.1 心力衰竭

心力衰竭的症状的特征是呼吸短促、液体

潴留、供氧输送不良和心脏本身的功能受损。

心力衰竭的患病率随着年龄的增长而增加。

2013 年至 2016 年期间，美国有 620 万 20 岁

的成年人经历了心力衰竭[6]。

从 2011年到 2013年，总共有 127名射血

分数降低的患者被前瞻性地随机分配到标准

护理或干预项目（1：2）中。Ortiz-Bautista 等

人[7]发现，在干预组中，心衰的再入院率减少，

生活质量显著改善。共 59例患者被分为协作

管理、自我管理教育和常规护理三组。结果显

示，与常规护理相比，在 18个月和 24个月时，

协作管理患者的生活质量评分有所改善。协作

管理可能会增加心衰患者的心理社会状态，并

防止与心衰相关的再次住院。心衰可能在很大

程度上影响患者的生活质量。

1.2 心肌缺血

心肌缺血是指冠状动脉血流不足，是

CVD 的早期病理阶段，如心肌梗死和急性冠

状动脉综合征。经过 12 个月的干预后，接受

经皮冠状动脉介入治疗的受试者的健康相关、

心脏危险因素和健康行为较对照组有显著改

善。Seidl 等人发现，以护士为基础的病例管

理的成本效益是成本中性的，有助于大大改善

幸存者的健康状况。它与老年心肌梗死患者更

高的调整生命年质量和较低的成本相关[8]。此

外，Kirchberger 等人[9]报道，老年急性心肌
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梗死患者的基于护士的管理可改善功能状态

和营养不良。

1.3 护理教育

心衰教育项目没有标准化的方案。研究人

员和护理人员仍在探索最好的教育形式。

brethett 等人为护士教育增加了一种新型的平

板应用程序。他们发现，添加新的平板电脑应

用程序可能有助于提高患者的满意度和对心

衰患者的教学效果[10]。

1.4 病人护士教育

心脏病外科护士对住院患者进行术前教

育。他们发现，护士主导的术前教育有助于减

少术前焦虑和术后心血管/死亡率并发症，但

并不能减少第二次入院的可能性和入院时间

[11]。史晓飞发现，经过优质护理的患者更能

确保提高自身满意度，也有利于构建和谐的护

患关系[12]。此外，Awake和同事发现，建议

接受经过护理的心衰住院医院教育来降低 30

天第二次入院的可能性和自我护理能力[13]。

2 结果

2.1 基于家庭和常规的护理

李燕随机选取了在社区医院管理的老年

心血管疾病的高危患者 106例，将其分为研究

组和对照组各 53例，给予对照组常规护理管

理，研究组采取家庭护理，分析两组在不良结

局、护理满意度及干预后各项评分方面的差异。

最后结果显示：研究组患者对护理干预的满意

度为 96.23％(51/53)，明显高于对照组患者的

满意度 81.13％(43/53)，两组差异有统计学意

义(χ2=6.01,P=0.0142)；护理干预后，研究组患

者健康知识掌握及自我管理效能评分明显高

于且 HAMD 评分明显低于对照组(t=10.969、

8.988、11.366,P=0.000)。结果证明了家庭护理

干预可以更有效地促进老年心血管疾病患者

自我管理能力的提高和心理状态的改善，从而

减少心血管不良结局的出现[14]。

2.2 心脏康复

心脏康复可改善急性 AMI 后的预后，然

而，最佳的实施方法尚不清楚。总共有 217名

急性心肌梗死后的患者通过护士领导的心脏

康复计划接受了量身定制的护理，这就更好地

控制了总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇和收缩

压。这表明，一个量身定制的、由护士主导的

心脏康复计划改善了 AMI 后患者的危险因素

管理。

3 结论

老年人通常面临着 CVD 的几个主要的共

病/危险因素。目前老年心血管疾病管理中的

护理问题仍然存在，是预防和发病后管理的障

碍。CVD 是导致 60岁以上老年人残疾和死亡

的首要原因。首先，由于老年群体的特殊性，

在老年 CVD 患者的护理过程中，我们必须关

注他们的心理变化，并积极采取措施处理他们

的心理状况。其次，老年人往往理解和学习能

力下降，造成健康教育困难。老年 CVD 患者

缺乏护理健康教育的渗透程度。对老年 CVD

患者的护理存在差距。第三，与医疗活动（咨

询心脏病专家）相比，护理对老年 CVD 的重

要性并没有得到很好的体现。病人可能寻求医

生的帮助。

在老年 CVD 患者的护理工作中，有效预

防护理工作中的危险因素，对提高老年 CVD

患者的护理质量和早期康复具有重要的临床

意义。作为与患者接触时间最多的护士，他们

不仅要熟悉老年心血管疾病的特点，还要有心

理护理的知识，考虑到老年人的社会作用。护

士应加强对 CVD 的病因、发病机制、药物适

应症和不良反应的研究，以提高专业技术水平。

他们还应积极与患者沟通，建立相互信任和理

解的关系，开展有针对性的心理护理、疾病护

理、饮食护理、出院指导，根据老年人的不同
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情况和个性特点，提高护理质量和老年 CVD

患者的康复率。

虽然这一叙述说明了护理在老年心血管

疾病管理方面的最新进展，但仍存在局限性，

并希望进一步的研究/工作能够得到改善。首

先，作者没有进行系统的综述（循证搜索），

只做了叙述性综述总结。其次，作者没有提供

一个全面的综述：部分内容没有进行很详细的

分析。但在本文的开头，我们介绍了 CVD 和

护理的背景，以及护理在心衰和心肌缺血等

CVD 管理中的作用。其次，我们讨论了护理

的目标是如何为心血管护理提供参考。最后，

我们分析了基于家庭和诊所的护理、心脏康复

和自我护理。综上所述，本文介绍了心血管护

理的现状，有助于 CVD 的研究和进展。
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