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前 言

本书深入探讨了抑郁症、焦虑症、精神分裂症等常见精神科疾病的诊

断、治疗和护理。结合临床实践和最新研究成果，系统介绍了各种疾病的

病因、病理生理机制以及临床特点。着重讨论了药物治疗、心理治疗、康

复训练等多种治疗方法，并提供了实用的护理指南。旨在为精神卫生专业

人员、临床医生和护理人员提供全面、可靠的参考资料，促进精神疾病患

者的康复和社会融合。




