


职业健康评估与康复技术

主 编 李晓艳

编 委 毕义明 田水承

宁世强



书名：职业健康评估与康复技术

著者：李晓艳

出版：澳門科學出版社

地址：澳门南湾大马路恒昌大厦 11楼 F 座

印刷公司：澳科印务印刷有限公司

出版日期：2024 年 6月

版次：2024 年 6月第一次印刷

发行数量：3,000 册

开本：787mm×1092mm 1/16

印张：13.75

字数：327 000

ISBN 978-99981-25-57-5

CIP 序列号：2024060805



作者简介

李晓艳，女，汉族，1987 年 4 月生，河南省鹤壁市

人，本科毕业于郑州大学，中南大学硕博连读毕业，师

从吴超教授，工学博士，2016 年至今任教于中原工学院

能源与环境学院安全工程系,讲师，硕导，应急与安全管

理研究所副所长，研究方向为职业健康与安全、重金属

污染风险评估、安全设计学和行为安全等。主持参与多

项重点教学与科研项目，在国内外高水平期刊发表论文

10 余篇。





前 言

职业健康是现代企业管理中不可忽视的重要议题之一。在一个快速发展的社会环

境中，随着工作方式的不断演变和技术的日新月异，职业健康问题愈加突显。企业和

社会面临着如何保障员工健康、提升工作环境质量的挑战，而这些挑战的有效应对，

需要依赖于深入研究和系统探索。

《职业健康评估与康复技术》作为一部综合介绍职业健康风险评估、预防措施与

康复技术的学术著作，旨在为职业健康管理人员、企业管理者、职业医学研究者和相

关政策制定者提供全面的理论基础和实用指南。本书从职业健康的基本概念入手，详

细探讨了职业病的分类、诊断标准及其对员工健康的影响。

职业健康的评估和康复技术是保障员工健康的关键环节。在本书中，我们将重点

介绍现代职业健康评估的方法和技术，包括工作场所的危害因素识别、风险评估、健

康监测与疾病的早期诊断。同时，我们也将深入讨论职业病的预防策略和康复技术，

如工作场所改善、个人防护装备的使用、职业病患者的康复管理等。

通过系统性的研究和探索，《职业健康评估与康复技术》旨在帮助读者构建起一

套有效的职业健康风险管理与控制体系，促进职工健康与企业可持续发展。本书不仅

是一本理论性的学术著作，更是一部实用性的指南，希望能为职业健康管理领域的实

践工作提供有益的参考和指导。

在撰写本书的过程中，我们汇聚了各领域的专家学者和实践者的智慧和经验，进

行了深入的交流和讨论，得出了许多宝贵的研究成果和实践经验。我们将这些成果和

经验汇编成本书，与读者分享，希望能够对职业健康管理工作产生积极的影响，促进

职工健康与企业发展的共赢。最后，我们要感谢所有为本书的完成和出版做出贡献的

学者和编辑，在此表示诚挚的感谢和敬意。我们相信，通过我们的共同努力，本书将

成为职业健康管理领域的重要参考资料，为推动职工健康与企业可持续发展贡献力量。




