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作者简介

张在勇，广州医科大学附属市八医院大内科副主任，心内科主任，

心内科学科带头人；副主任医师，博士研究生，博士后，硕士研究生导师。

荣获第九届羊城青年好医生称号。

现任广州市医师协会心血管内科医师分会副主任委员，中国病理

生理学会动脉粥样硬化专业委员会委员，广东省康复医学会心血管病专业

委员会委员，广东省中西医结合学会冠心病专业委员会委员，广东省医师

协会心血管内科医师分会青年专业组成员，广东省“介入心青年”俱乐部

成员。

2017 年，作为访问学者赴加拿大多伦多综合医院（PMCC,Toronto

General Hospital）交流学习，同年又赴意大利托斯卡纳基金会心脏病医

院学习。2021 年至 2022 年，在上海复旦大学附属中山医院进修心导管技术。

发表 SCI 论文 10 篇，共发表论文 30 余篇，主持广东省自然基金面上

项目和广州市科技计划项目各 1 项，参与国家、省级科研项目共 5 项，拥

有 3项国家新型实用专利。

个人专长：心脏病综合管理，冠心病诊断和介入治疗，心血管急重症

救治及疑难病症诊治，心力衰竭防治，非编码 RNA 与心脏疾病基础研究。

陈春林，广州医科大学附属市八医院，副主任医师；2002-06 本科

毕业于广东医科大学；从事心血管疾病诊治相关工作 20 余年，个人专长：

心脏病人的综合管理，冠心病诊断和介入治疗；心血管病急重症的救治及

疑难病症的诊治。





前 言

这是一本关注心脏疾病急救与重症管理的专业指南，旨在增强医疗专

业人员面对心脏急危重症时的诊断和治疗技能。本书涵盖从心脏病基础知

识、病理生理学，到紧急介入、治疗策略及综合管理的全面讲解。内容包

括最新临床指南、药物治疗、非药物治疗以及外科手术选项，特别强调心

脏复苏、急性冠脉综合征、心力衰竭和心律失常的处理方法。图表和流程

图辅助说明，帮助读者理解并掌握关键技能。适合心内科医生、急诊医生、

重症医学科医生及医学生，是提升心脏急危重症救治能力的宝贵资源。




