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前 言

本书深入研究睡眠障碍及其相关疾病，旨在为医学专业人士提供全面

的知识和诊疗指南。睡眠障碍作为核心主题，我们将深入探讨其定义、诊

断、评估方法以及治疗策略。同时，书中还包含睡眠相关疾病的详尽研究，

涵盖了失眠症、发作性睡病、不安腿综合征、快速眼动期睡眠行为障碍

（RBD）、嗜睡症、梦魇、睡行症、睡惊症、阻塞性睡眠呼吸暂停综合征、

周期性肢体运动障碍（PLMD）等。此外，我们还专注研究常见系统疾病患

者的睡眠障碍，包括焦虑、抑郁、头痛、头晕、眩晕、癌症、更年期女性、

帕金森病、癫痫、多发性硬化、阿尔茨海默病、脑卒中、慢性疼痛综合症

以及围术期的睡眠问题。最后，我们提供了一系列睡眠相关量表，帮助专

业人士更精确地评估和监测患者的睡眠状况。本书将为医学领域的研究者

和临床医师提供深刻见解，有助于提高睡眠障碍的诊治水平，以改善患者

的生活质量。




