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作者简介

孔维涵（1975.11-），男，汉族，天津市人，目前

就职于天津市天津医院药学部，职称为副主任药师。毕

业于天津医科大学药学专业，本科学历，硕士学位，主

要研究方向为药理学。理论知识扎实，工作经验丰富，

在同事及患者中广受好评。曾先后在《天津药学》《天

津医药》《中国医院药学杂志》《时珍国医国药》《中

草药》《中药药理与临床》《天津医科大学学报》等期

刊上发表多篇文章，在其专业领域有一定的影响。





前 言

本书是一本精心编写的科普读物，深入浅出地介绍

药物与人体健康的纠葛。从基础药理学到日常用药建议，

本书系统解析药物如何影响身体，帮助读者更理性地运

用药物，提升健康水平。是理解医学药剂领域的绝佳入

门，让科学知识不再遥远。




