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作者简介

张 丹，张家港市第一人民医院副主任中医

师,2004 年毕业于南京中医药大学，现任全国老年医

学会肿瘤康复分会委员、江苏省康复医学会神经康复

专业委员会委员、苏州市预防医学会康复医学专业委

员会委员、张家港市针灸康复学会委员。专业特长:
脑卒中、脑损伤、脊髓损伤、颈肩腰腿痛及骨关节疾

病的针灸和康复治疗。尤其擅长运用针灸治疗压力性

尿失禁、便秘等盆底功能障碍性疾病。

刘冬波，苏州市九龙医院副主任医师，毕业

于内蒙古包头医学院临床专业，从事普外科临床工作

20 余年，曾在中国医科大学附属医院进修胃肠外科

上海瑞金医院华山医院进修甲乳外科，苏州大学附属

第一医院进修肝胆外科，擅长普外科常见病多发病及

外科急腹症、普外科腹腔镜微创手术、甲状腺乳腺及

肛肠疾病手术诊断及治疗。





前 言

本书旨在以科普的方式向读者介绍中医内科学和中

医针灸学的丰富内涵，深入探讨中医传统医学的独特奥

秘。

通过通俗易懂的语言，揭示中医内科治疗与针灸推

拿的原理与实践，帮助读者深入了解中医的独特医疗理

念。




