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作者简介

李和平，南方医科大学南方医院主治医师，在职

研究生，广东省健康管理学会血管通路分会委员，国家

住院医师培训指导老师，参与省级科研课题一项，发表

核心期刊论文数篇。从事普通外科专业十余年，对普通

外科急危重症患者救治和胃、结直肠、乳腺、甲状腺等

良、恶性肿瘤规范化治疗有丰富经验。擅长胃、结直恶

性肿瘤、乳腺肿瘤、胆结石、疝气、静脉曲张、减肥手

术的微创治疗以及甲状腺肿瘤的腔镜颈部无痕美容手术。





前 言

这是一本为广大读者提供甲状腺相关信息的科普读

物。本书旨在以通俗易懂的方式介绍甲状腺的基本知识，

包括结构、功能和常见的甲状腺疾病。通过实际案例、

健康建议和最新研究，我们将帮助读者更好地理解甲状

腺的作用，识别疾病迹象，并了解预防和治疗的方法。

无论您是否是医学专业人士或普通读者，这本书将为您

提供有关甲状腺健康的有用信息。




