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作者简介

沈益君，深圳市宝安区中医院主治医师，毕业于广东

医科大学（原广东医学院），在普通外科工作 10 余年，熟练

掌握甲状腺相关疾病诊断与治疗，能独立完成甲状腺相关的

手术，精通甲状腺微创手术，特别对于甲状腺癌的治疗疗效

显著；广东省基层医药学会甲状腺外科专业委员会委员、广

东省中西医结合学会围手术期专业委员会委员、广东省基层

医药学会中西医结合胃肠外科专业委员会委员。

王晓阳，深圳市宝安区中医院主管护师，现任深圳市

宝安区中医院经典病房老年病科病区护士长，从事中医护理

工作 10 余年，曾进修广东省中医专科护士，熟练掌握各项中

医护理技术，应用中医辩证思维，指导或实施临床中医护理，

多次担任指导老师进行中医护理相关教育。学术任职如下：

广东省传统康复中医护理专业委员会委员、广东省护理学会

痧疗护理专业委员会常务委员、广东省中医药学会延续护理

专业委员会委员。

庞凤舜，广东省中医院主治医师，毕业于广州中医药

大学，硕士研究生，2021 年第九届甲状腺手术豪韵达人秀南

部赛区决赛腔镜组一等奖，全国总决赛卓越达人奖。广东省

临床医学会甲状腺专业委员会委员、广东省基层医药学会甲

状腺外科专业委员会委员、广东省中西医结合学会围手术期

专业委员会委员。





5

前 言

本书首先介绍了甲状腺和乳腺的解剖结构、生理功能和

病理变化，以及常见疾病的临床表现和影像学特征。接着，

针对不同类型的甲状腺疾病和乳腺疾病，如结节、肿瘤等，

系统介绍了多种诊断方法，包括实验室检测、超声、乳腺摄

影、核素扫描等。在治疗方面，本书详细讨论了手术治疗、

药物治疗、放射治疗等各种治疗方法，并提供了实用的手术

技巧和操作步骤。

此外，本书还涵盖了甲乳外科疾病的预防、康复和随访

管理，强调了全面的患者护理和团队合作的重要性。最后一

章探讨了未来发展趋势和新兴治疗方法，展望了甲乳外科疾

病诊断和治疗领域的前沿研究和创新。

本书旨在为临床医生提供权威、实用的参考资料，促进

甲乳外科领域的学术交流和进步，帮助医学界更好地诊断、

治疗和管理甲状腺和乳腺疾病，提高患者的生活质量和健康

状况。
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