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本书旨在系统介绍精神疾病的诊断与治疗原理、方法和

最新进展，提供医生、心理学家和研究人员等专业人士所需

的权威知识和实用指导。首先，本书从精神疾病的概念、分

类和流行病学入手，系统讲解各种精神疾病的病因、临床表

现和诊断标准。其次，详细介绍各类精神疾病的治疗策略，

包括药物治疗、心理治疗、社会支持和康复治疗等。此外，

还涵盖了精神疾病的预防、早期干预和长期管理等重要议题。

本书综合了临床实践经验和最新研究成果，旨在为精神疾病

领域的专业人士提供一本权威、全面且实用的参考书籍。




