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主编简介

刘奕欣，广东省公安厅机关服务中心门诊部保健主任，毕业于广州

中医药大学，医学硕士；广东省中医院内科医师，从事心脑血管，呼吸道

危重疾病的诊治和抢救。广东省公安厅门诊部保健主任，负责职工和幼儿

保健与诊治分流，健康档案管理，社区家庭健康宣教和疾病防控。保健科

室管理，单位防病制度的建立和编写，员工卫生培训、管理及督查。中医

治未病、常见病诊断治疗，流行病防控。长期发表微信公众号对社会大众

科普常见病，传染病等疾病诊断防控知识。常年开展义诊活动，为职工和

社区困难家庭提供中西医结合的诊断和治疗。

张岑，天津市人，医学硕士，主治医师。现工作于天津市中西医结

合医院（天津市南开医院）重症医学科内科。一直从事中医、中西医结合

呼吸及重症系统疾病的临床诊疗、科学研究与教学工作。主要学术兼职：

天津市医疗健康学会第一届心肺慢病康复专业委员会委员；天津市医疗健

康学会第一届呼吸疾病专业委员会委员；天津市药理学会呼吸与危重症医

学专业委员会委员；天津市中西医结合学会第一届肺康复专业委员会青年

委员。主持并参与多项课题，完成多篇论文。

刘涛，医学博士，副主任医师，现就职于天津市中西医结合医院

（天津市南开医院）神经内科。主要学术兼职：天津市医疗健康学会神经

内科专业委员会常委兼秘书长；天津市中西医结合学会神经科专业委员会

委员；天津市针灸学会针药结合专委会委员；天津市针灸学会脑病科学专

委会委员；天津市针灸学会针刺手法专委会委员；天津市中医药学会络病

专委会委员。擅长对头痛、眩晕、脑血管病、面神经炎、糖尿病周围神经

病、睡眠障碍、癫痫、颈腰椎病等疾病的诊断和中西医结合治疗。曾于

2011 年北京市宣武医院进修神经内科重症监护治疗半年，于 2015 年天津市

环湖医院进修缺血性脑血管病静脉溶栓技术。目前，发表 SCI 期刊 3 篇、核

心及专业期刊论文 10 余篇，主持及参与天津市卫计委课题研究 5 项。
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前 言

中医诊断学是中医学领域的一门基础课程，它连接了基础理论和临床各科

之间的桥梁。本书从理论基础、基本思维、基本方法等方面构建了中医诊断学

的知识框架，旨在使学习者熟练掌握望、闻、问、切四诊，以及八纲、病性、

病位辨症的基本知识和基本技能。

本书注重思想性、科学性、先进性、启发性和适用性，同时紧密结合本学

科知识能力评价需求和新时代中医药人才培养要求。全书体例简明，层次分明，

内容通俗易懂，重点突出。本书适用于全国各高等学校中医药类专业的学习和

使用。




